
Les bouteilles ne me parlent plus.

« A une table voisine, un homme buvait 
une boisson ambrée (wisky ou cognac 
sans doute) [...] 
J’aurais du éprouver quelque chose, 
un désir, une envie, une sensation, un 
sentiment. Mais je ne ressentais rien. »

Olivier Ameisen,  
extrait du livre Le dernier verre (édition Denoël)

Brillant cardiologue atteint d‘alcoolisme, il 

découvre en 2004 l’utilisation du baclofène, pour 

la guérison de l’alcoolo-dépendance.

« Il y a des traitements efficaces et 
d’autres qui ne le sont pas. La pénicilline, 
l’insuline ou les antiviraux sont-ils des 
traitements miracles ou des pilules 
magiques? 
Non, ce sont des traitements efficaces. 
Le baclofène fait partie des traitements 
efficaces. » 

Pr Bernard Granger, 
Professeur à l’université René Descartes, responsable de 

l’unité de psychiatrie et d’addictologie de l’hôpital Tarnier 

(Assistance Publique – Hôpitaux de Paris)

Le baclofène demande un savoir-faire 
thérapeutique que tous les médecins

ne maitrisent pas.

Le RESAB est là pour les 
aider et les former.

www.resab.fr

Le baclofène 
révolutionne la 
prise en charge de 
l’alcoolo-dépendance 
en sortant du dogme 
de l’abstinence à vie. 
Il rend le malade 
« indifférent » à 
l’alcool.

Cela se caractérise par l’arrêt de 
l’obsession pour l’alcool et entraîne une 
consommation raisonnable, ou une absence 
de consommation librement choisie :

« Je ne m’impose pas l’abstinence, je n’ai 
tout simplement pas envie de boire ». 

La personne indifférente ne fournit pas 
d’effort pour réduire ses prises d’alcool, son 
addiction a disparu.

Une fois cette liberté retrouvée, ceux qui en ont 
besoin peuvent enfin travailler efficacement 
sur leurs problèmes comportementaux, 
sociaux ou psychologiques.

La maladie alcoolique 
est une maladie grave, 
responsable de 49000 
morts par an. 

Elle n’a longtemps eu 
qu’une réponse, peu 
satisfaisante en terme 
d’efficacité, l’abstinence 
volontaire, absolue et 
définitive.

La motivation et l‘implication du patient 
dans le traitement sont primordiaux.

Ce traitement demande rigueur et 
patience et comporte des effets 

indésirables parfois perturbants.

L‘association Baclofène, 
grâce à l‘expérience 

qu‘elle a de ce traitement, 
informe, accompagne et 
soutient les patients via 

son forum sur :

www.baclofene.com

Elle peut également aider les personnes 
qui en ont besoin à trouver un 

prescripteur.

www.baclofene.org



Vous avez honte de trop 

boire mais ne savez plus 

quoi faire L’alcool 

de  plaisir 

est devenu 

souffrance

Conduire en état 

d’ivresse

vous arrive 

fréquemment

Vous vous sentez 

enchaîné par 

l’alcool

L’alcoolo-dépendance 
est une maladie que l’on 

peut aujourd’hui traiter 
efficacement. 

www.baclofene.org

Cette information est éditée par l’association 

Baclofène.

Cette association de patients 

aide les malades qui le 

souhaitent à accéder à ce 

traitement et les accompagne 

dans leurs parcours.

site informatif :
www.baclofene.org
forum d’entraide :

www.baclofene.com

En partenariat avec le RESAB (RESeau Addiction 

Baclofène). 

Cette association de 

professionnels de santé 

organise des formations 

médicales sur le traitement de 

l’addiction par le baclofène.

www.resab.fr
(site réservé aux médecins)

N’attendez pas !
si vous souhaitez 

vraiment faire 
face à cette 

maladie, 
le baclofène 

peut vous aider.
Parlez-en à 

votre médecin.

Le baclofène est 
bien connu. 

Il est prescrit depuis 
plus de 40 ans dans 

le traitement de la 
spasticité (contraction 

involontaire des 
muscles).

Il est prescrit  pour 
soigner l’addiction 

à l’alcool depuis 
maintenant 10 ans. 


